
REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 
„Kuchnia lipnicka w tradycji świąt Bożego Narodzenia” 

 
ORGANIZATOR 
Gminny Dom Kultury w Lipnicy Murowanej 
 
PARTNER 
Zespół Szkół Nr 3 im. ks. prof. J. Tischnera w Bochni 
 
CELE KONKURSU 

− prezentacja tradycji kulinarnych związanych ze świętami Bożego Narodzenia 

− promowanie regionalnego dziedzictwa kulinarnego, w tym regionalnych produktów     
i potraw, 

− inicjowanie działań spajających lokalną społeczność, prowadzących do wzmocnienia 
poczucia tożsamości mieszkańców gminy Lipnica Murowana. 

 
 
 PRZEDMIOT KONKURSU 

1. Konkurs jest skierowany do pełnoletnich mieszkańców oraz uczniów szkół średnich      
z terenu gminy Lipnica Murowana.  

2. Przedmiotem konkursu są potrawy lokalne związane z tradycją świąt Bożego 
Narodzenia. 

3. Przez potrawę lokalną Organizator rozumie każdą potrawę wykonaną w dowolnej 
formie kulinarnej, przy użyciu rodzimych (właściwych dla regionu) produktów, 
przeznaczoną do bezpośredniego spożycia. 

4. Potrawa powinna być wytwarzana tradycyjnymi, domowymi metodami i wywodzić się 
z tradycji, zwyczajów lokalnych związanych ze świętami Bożego Narodzenia. 

5. Potrawa powinna być samodzielnym posiłkiem lub stanowić danie. Za potrawę            
w ramach konkursu Organizator nie uznaje przetworów lub półprzetworów. 
Organizator nie dopuszcza do udziału w konkursie napojów alkoholowych. 

 
WARUNKI UCZESTNICTWA I PRZEBIEG KONKURSU 

1. Warunkiem udziału w konkursie jest zapoznanie się z Regulaminem konkursu, 
poprawne wypełnienie karty zgłoszeniowej i przesłanie wraz z załącznikiem – zgoda 
na upublicznianie wizerunku (materiały dostępne na stronie www.kulturalipnica.pl)     
w terminie do 22 listopada 2023 r. 

2. Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu tylko jedną potrawę w każdej z kategorii. 
3. Nie będą oceniane potrawy przygotowane przez kilka osób. 
4. Dokumenty można składać: 

− drogą elektroniczną na adres e-mail: gdk@kulturalipnica.pl z dopiskiem 
„Konkurs kulinarny” 

− osobiście lub za pośrednictwem poczty tradycyjnej na adres: Gminny Dom 
Kultury w Lipnicy Murowanej, 32-724 Lipnica Murowana 74 

5. Konkurs zostanie zrealizowany 3 grudnia 2023 r. (niedziela) w sali widowiskowej 
Gminnego Domu Kultury w Lipnicy Murowanej. 

6. Uczestnicy konkursu zobowiązani są do dostarczenia w dniu finału konkursu potrawy 
konkursowej zgłoszonej w karcie zgłoszeniowej. Każda potrawa musi składać się 

http://www.kulturalipnica.pl/
mailto:gdk@kulturalipnica.pl


wyłącznie z produktów jadalnych (nie wyłączając dekoracji). 
7. Uczestnicy konkursu zobowiązani są do przygotowania do degustacji dla uczestników 

wydarzenia, ok. 30 porcji degustacyjnych potrawy zgłaszanej do konkursu. 
8. Uczestnictwo w konkursie jest bezpłatne. 
9. Wszystkie produkty/półprodukty niezbędne do prezentacji potrawy uczestnik 

konkursu zapewnia we własnym zakresie. 
10. Ogłoszenie wyników konkursu oraz wręczenie nagród nastąpi po obradach komisji 

konkursowej w dniu 3 grudnia 2023 r. 
11. Organizator zapewnia naczynia do degustacji. 

 
SPOSÓB I KRYTERIA OCENY 

1. Oceny potraw przedstawionych do konkursu dokona komisja konkursowa powołana 
przez Organizatora. 

2. Komisja dokona oceny potraw w formie degustacji. 
3. Przedmiotem oceny w trakcie konkursu jest potrawa zgłoszona w karcie zgłoszeniowej. 
4. Ocena potraw odbywać się będzie w dwóch kategoriach: 

− potrawa wytrawna, 

− potrawa na słodko. 
5. Potrawy w każdej z dwóch kategorii oceniane będą według następujących kryteriów: 

− związek potrawy z tradycjami bożonarodzeniowymi, 

− wykorzystanie lokalnych surowców i produktów z regionu Małopolski,  

− walory smakowe i zapachowe,    

− sposób prezentacji potrawy (w tym: wygląd, estetyka, oryginalność i sposób 
podania). 

6. Zwycięzcy konkursu w każdej z dwóch kategorii otrzymają nagrody finansowe za 
zajęcie I, II, i III miejsca oraz dwóch wyróżnień.  

− Laureat I miejsca w każdej z dwóch kategorii otrzyma nagrodę finansową          
w wysokości 500 złotych. 

− Laureat II miejsca w każdej z dwóch kategorii otrzyma nagrodę finansową         
w wysokości 400 złotych. 

− Laureat III miejsca w każdej z dwóch kategorii otrzyma nagrodę finansową       
w wysokości 300 złotych. 

− Laureaci wyróżnieni (po dwie osoby w każdej kategorii) otrzymają nagrody 
finansowe w wysokości 150 złotych. 

− Dla pozostałych uczestników przewidziano nagrody rzeczowe za udział. 
 

7. Decyzje komisji konkursowej są ostateczne i niepodważalne. 
 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z akceptacją wszystkich punktów 
niniejszego Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. 
3. Sprawy nieobjęte niniejszym Regulaminem dotyczące przeprowadzenia konkursu 

rozstrzyga komisja , której decyzje są ostateczne. 
4. Dodatkowe informacje udzielane będą w Gminnym Domu Kultury w Lipnicy 

Murowanej, tel. 14 68 52 108. 



KLAUZULA INFORMACYJNA W ZAKRESIE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBWOYCH 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 ust. 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych  
z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej zwane RODO), informujemy iż: 
 

1. Administratorem danych osobowych Pani/Pana dziecka jest Gminny Dom Kultury                  
w Lipnicy Murowanej, 32-724 Lipnica Murowana, Lipnica Murowana 74,  
tel. tel. (14) 68 52 108, kulturalipnica@wp.pl. 

2. Inspektorem ochrony danych w Gminnym Domu Kultury w Lipnicy Murowanej jest 
Pani Patrycja Powroziewicz - Wrona, dane kontaktowe: odo@lipnicamurowana.pl. 

3. Dane osobowe Pani/Pana, dziecka przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) 
RODO 
w celach: 

a) organizacji i przeprowadzenia Konkursu kulinarnego „Kuchnia lipnicka w tradycji świąt 
Bożego Narodzenia” ; 

b) wyłonienia laureatów Konkursu kulinarnego „Kuchnia lipnicka w tradycji świąt Bożego 
Narodzenia” ; 

c) publikacji zdjęć w mediach po wcześniejszym udzieleniu zgody tj. stronie internetowej 
Gminnego Domu Kultury w Lipnicy Murowanej, stronie internetowej Gminy Lipnica 
Murowana, stornie Facebook GDK Lipnica Murowana, stronie Facebook Gmina 
Lipnica Murowana, w materiałach promocyjnych dotyczących konkursu oraz w innych 
środkach masowego przekazu. 

4. Odbiorcą danych osobowych Pani/Pana, dziecka będą organy państwowe w zakresie 
wykonywanych zadań oraz osoby upoważnione przez administratora do 
przetwarzania danych osobowych. 

5. Dane osobowe Uczestników Konkursu oraz wizerunek osób biorących udział                          
w Konkursie będą przekazane do państwa trzeciego. W związku z transferem danych 
do serwisu Facebook należącego do firmy Meta Platforms Ireland Limited 4 Grand 
Canal Square, Grand Canal Harbour, Dublin 2, Dublin, , Ireland (publikacja wizerunku 
po wcześniejszym wyrażeniu zgody, na Facebooku/Instagramie) informujemy, że 
spółka przetwarza dane osobowe na podstawie Decyzji wykonawczej Komisji z dnia 
10.7.2023 r. w sprawie odpowiedniego stopnia ochrony danych osobowych na 
podstawie ram ochrony danych UE-USA. 

6. Dane osobowe Pani/Pana, dziecka będą przetwarzane przez czas trwania konkursu 
oraz po jego zakończeniu przez czas trwania ewentualnych postępowań w zakresie 
dochodzonych roszczeń, tj. do czasu ich prawomocnego zakończenia, a w przypadku 
postępowań egzekucyjnych do czasu ostatecznego zaspokojenia dochodzonych 
roszczeń. 

7. W przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie zgody, dane te 
przetwarzane będą do momentu wycofania zgody. 

8. Dane osobowe Pani/Pana, dziecka nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego 
podejmowania decyzji która opiera się wyłącznie na zautomatyzowanym 
przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 

9. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści danych dotyczących Pani/Pana, dziecka 
oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, prawo do ograniczenia przetwarzania, prawo 
do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. 

10. W przypadku, w którym przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana, dziecka odbywa 
się na podstawie zgody (tj. art. 6 ust. 1 lit. a RODO), przysługuje Pani/Panu prawo do 
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jej cofnięcia w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

11. Jeśli uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych dotyczących Pani/Pana, 
dziecka narusza przepisy RODO, przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00–193 Warszawa. 

12. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest wymogiem wzięcia udziału                        
w Konkursie kulinarnym „Kuchnia lipnicka w tradycji świąt Bożego Narodzenia”. Nie 
podanie danych osobowych skutkować będzie nie wzięciem udziału w Konkursie. 
 

 

 
  



Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu kulinarnego 

„Kuchnia lipnicka w tradycji świąt Bożego Narodzenia” 

 

 (pieczątka instytucji delegującej) 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA KONKURSU KULINARNEGO 

„Kuchnia lipnicka w tradycji świąt Bożego Narodzenia” 

 

 

 

1. Imię i nazwisko uczestnika 

 

..................................................................................................................................................... 

 

2. Adres i telefon uczestnika 

 

……………………………………………………………………….................................................................................. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

      

3. Kategoria (proszę zaznaczyć właściwą i wpisać nazwę potrawy) 

 

a. Potrawa wytrawna: ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b. Potrawa na słodko: ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

4. Potrzeby techniczne np. dostępność do prądu  

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5. Uczestnictwo w konkursie jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu Konkursu kulinarnego 

„Kuchnia lipnicka w tradycji świąt Bożego Narodzenia”. Regulamin konkursu dostępny jest na 

stronie internetowej Organizatora http://www.kulturalipnica.pl/. 

 

 

 

 

                                                       ….................................................. 

Podpis  uczestnika konkursu/rodzica/opiekuna prawnego 

 

 

 



Załącznik nr 2 

do Regulaminu Konkursu kulinarnego 

„Kuchnia lipnicka w tradycji świąt Bożego 

Narodzenia” 

 

 

OŚWIADCZENIE ZGODY NA UPUBLICZNIANIE WIZERUNKU 

 

Zgodnie z europejskim rozporządzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

(Dz. Urz. UE L nr 119, str. 1) i ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych 

(t.j. Dz. U. z 2022r. poz. 2509 z późn. zm.), zgadzam się/nie zgadzam się1 na rozpowszechnianie 

mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka utrwalonego w formie zdjęć i nagrań wykonanych 

podczas przeprowadzania Konkursu „Kuchnia lipnicka w tradycji świąt Bożego Narodzenia” w celu 

prowadzenia działań o charakterze promocyjnym na rzecz Gminnego Domu Kultury w Lipnicy 

Murowanej, w szczególności poprzez opublikowanie wizerunku: 

− na stronie internetowej https://kulturalipnica.pl/ 

− na stronie internetowej https://www.lipnicamurowana.pl/ 

− na Facebook pod nazwą Gmina Lipnica Murowana 

− na Facebook pod nazwą  GDK Lipnica Murowana 

− w innych środkach masowego przekazu. 

 

Oświadczam, że zrzekam się dodatkowego wynagrodzenia z powyższego tytułu oraz że zostałem/am 

poinformowany/na o możliwości wycofania tej zgody w dowolnym momencie, jak również, iż od tej 

zgody nie jest uzależnione uczestnictwo w konkursie. 

 

 

 

………………………………………….. 

data i podpis uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego 

 

 
1 Niepotrzebne skreślić 


