OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Wyposazenie sitowni

1. ZESTAW HANTLI CHROMOWANYCH 1-10 kg (10 par, wzrost o 1 kg) ,
Zestaw 10 par hantli chromowanych od 1 do 10kg. W skfad zestawu Kﬂ‘
wchodzg hantle: 2x1kg, 2x2kg, 2x3kg, 2x4kg, 2x5kg, 2x6kg, 2x7kg, 2x8kg, }
2x9kg oraz 2x10kg %
Informacje:

- Wykoniczenie zapobiegajgce wyszczerbianiu sie hantli ™
- Wygodne, chromowane uchwyty

- Hantle state nierozkrecane.

- Znacznik ciezaru wygrawerowany po bokach

2. Komplet drazkéw do atlaséw i wyciggow.

a/ Drazek krotki — 1 szt.

- Dtugos¢ drazka 51 cm

- profil okragty fi 22 mm o grubosci 3 mm, blacha gr. 3 mm
- testowana wytrzymatosé min. 150 kg.

b/ Drazek kierownica — 1 szt.

- ptaskownik 25x4 mm , profil okrggty fi 22 mm
- rozstaw miedzy ragczkami — 24 cm

- testowana wytrzymatosé min. 150 kg.

¢/ Drazek na jedna reke — 2 szt.

- ptaskownik 25x4 mm , profil okragty fi 22 mm
- dtugosc¢ raczki— 13 cm

- testowana wytrzymatos¢ min. 150 kg.




d/ Drazek na dwie rece — 1 szt.

- ptaskownik 25x4 mm , profil okrggty fi 22 mm
- dtugosc¢ raczki— 18 cm

- dtugosc¢ drazka 36 cm

- testowana wytrzymatosé min. 150 kg.

e/ Drazek tréjkat — 1 szt.

- ptaskownik 25x4 mm , profil okragty fi 22 mm
- dtugosc raczki — 20 cm

- dtugos¢ drazka 22 cm

- testowana wytrzymatosé min. 150 kg.

3. Uniwersalna porecz do $ciany - 1 szt.
Wymiary: dtugos¢ 65 cm x wysokosé 39 cm x
szerokos$¢ 55 cm

Profil konstrukcyjny 30x30x2 mm, 30x20x2 mm
Testowana wytrzymatos$¢ min. 250 kg
Mozliwos¢ zamontowania do $ciany
Odlegtosc¢ od $ciany 65 cm

llos¢ uchwytéw 4

Rozstawy pomiedzy uchwytami (liczone po
zewnatrz) 55 cm

Dtugosci uchwytéw 17 cm

Srednica uchwytu 27 mm

Szerokosé oparcia pod tokie¢ i plecy 30 cm
Wysokos¢ oparcia pod tokiec i plecy 16 cm
llos¢ oparc 6 sztuk

30 CM X 16 CM




4. tawka Scotta z modlitewnikiem — 1 szt.

Wymiary dla fawki: dfugos¢ 70 cm x wysokosé 65 cm x
szerokos$¢ 77 cm

Testowana wytrzymatosé min. 500 kg

Profil konstrukcyjny 50 x 50 x 2 mm

Dtugosé siedziska - 31 cm

Grubos¢ pianki—3 cm

Szerokosé podstawy — 77 cm

Dtugosé podstawy — 70 cm

Wysokos¢ siedziska — 45 cm

Regulacja stojakow — 5 stopni w odstepach co 2,5 cm

Wymiary dla modlitewnika z podparciem: wysokos$¢ 70 cm x szerokosé 52 cm
Testowana wytrzymatos$¢ min. 250 kg

Profil konstrukcyjny 40 x 40 x 2 mm i blacha 3 mm
Regulacja wysokosci — 8 stopni

Oparcie pod klatke — wysoko$¢é 16 cm x szeroko$é 52 cm
Oparcie pod ramiona — wysoko$¢ 30 cm x szeroko$¢ 52
cm

Grubos¢ oparcia—3 cm

Wykonczenie oparcia:

- podwdjne szycie

- skéra ekologiczna

REGULAC.Jl_WYSOKOSCI
W 8 POZIOMACH

REGULACJI_WYSOKOSCI
W 5 POZIOMACH



5. tawka ze stojakami z mozliwoscig dotaczenia dodatkowych akcesoriow w postaci modlitewnika
oraz stacji na nogi — 2 szt.

Wymiary minimalne: dtugos¢ 155 cm x wysokos¢ 91 cm x szerokos$¢ 100 cm

Wymiary maksymalne: dtugos¢ 175 cm x wysokos¢ 163 cm x szerokos¢ 122 cm

Testowana wytrzymatosé min. 600 kg
Profil konstrukcyjny 50 x 50 x 2mm
Szeroko$é oparcia—28 cm

Dtugosé oparcia— 81 cm

Dtugosé siedziska — 31 cm

Grubos¢ pianki—3 cm

Szerokos¢ podstawy — 122 cm

Dtugosé podstawy — 175 cm

Wysokos¢ siedziska — 48 cm

Regulacja dtugosci fawki — od 155 cm — 175
cm (4 poziomy)

Regulacja oparcia — ptynna regulacja za
pomocg belki, mozliwosé ustawien
standardowych w 5 stopniach (0°, 20°, 40°,
60°, 85°)

Regulacja siedziska —w 7 stopniach
Regulacja rozstawu stojakéw 100 cm — 122 cm (4 poziomy)

Regulacja wysuniecia stojakdw 91 cm — 163 cm (8 stopni w odstepach co 8,5 cm)
Haki asekuracyjne min. 4 na kazdym stojaku

Ogumowane haki stojakow

Dtuga belka z zabezpieczeniem do blokady oparcia.

Blokady do regulacji siedzisk i stojakdw

6. Modlitewnik na biceps z podparciem do montazu na tawce ze stojakami — 1 szt.
Wymiary dla modlitewnika z podparciem: wysokos¢ 70
cm x szeroko$é 52 cm

Testowana wytrzymatos$¢ min. 250 kg

Profil konstrukcyjny 40 x 40 x 2 mm i blacha 3 mm
Regulacja wysokosci — 8 stopni

Oparcie pod klatke — wysokos$¢ 16 cm x szeroko$é 52 cm
Oparcie pod ramiona — wysokos$¢ 30 cm x szeroko$é 52 cm
Grubos¢ oparcia—3 cm




7. Stacja na nogi do montazu na tawce ze stojakami — 1 szt.
Wymiary dla stacji: dtugos¢ 60 cm x wysokos$¢ 50 cm x
szerokos$¢ 55 cm

Testowana wytrzymatosé min. 180 kg

Profil konstrukcyjny 50 x 50 x 2 mm i 40 x 40 x 2 mm
Szeroko$¢ stacji 50 cm

Dtugos¢ preta na obcigzenie — 30 cm

Srednica preta na obcigzenie — 25 mm

Minimalna srednica pasujgcego ciezaru — 26 mm
Regulacja wysokosci — 6 stopni

Srednica watka tapicerki — 10 cm

Grubos¢ watka tapicerki —3 cm

Zakres ruchu — 145 stopni

Zacisk blokujgcy do ciezaru

8. Stacja na nogi do montazu na fawce ze stojakami — 1 szt.

Wymiary dla stacji: dtugos¢ 49 cm x wysokos$¢ 49 cm x szerokosé 50 cm
Testowana wytrzymatosé min. 200 kg

Profil konstrukcyjny 50 x 50 x 2 mm i 40 x 40 x 2 mm
Szeroko$¢ stacji 50 cm

Dtugosé preta na obcigzenie — 25 cm

Srednica preta na obcigzenie — 25 mm

Minimalna srednica pasujgcego ciezaru — 26 mm
Regulacja wysokosci — 6 stopni

Regulacja oparcia pod kolana — 3 stopnie

Regulacja oparcia pod stopy — 3 stopnie

Srednica watka tapicerki — 10 cm

Grubos¢ watka tapicerki —3 cm

Zakres ruchu — 145 stopni

Zacisk blokujacy do ciezaru

Element wygtuszajgcy w postaci gumowe;j tulei.

9. Gryfik krétki 40 cm fi 30 mm. — 6 szt.
Dtugosé catkowita — 40 cm 125 CM 12 CM 125 CM

Dtugosé czesci na ciezary —2 x 12,5 cm ~ =
Dtugosé pomiedzy zaciskami —12 cm .:E — T

Dtugosé radetkowania — 11,5 cm mmw‘- o " :Wm
Testowana wytrzymatos¢ — 200 kg '

Srednica —30 mm

Mocowanie — gwint (/) Srednica 30 mm Waga 2 kg
Zaciski — 2 x zacisk srubowy

Waga gryfiku — 2 kg

40 CM



10. Gryf giety pojedynczo fi 30 mm — 1 szt.
Dtugosé catkowita — 120 cm

Dtugosé czesci na ciezary —2 x 18 cm
Dtugosé pomiedzy zaciskami — 82 cm
Dtugos¢ radetkowania — 2 x 19,5 cm
Testowana wytrzymatosé — 200 kg
Srednica — 30 mm

Mocowanie — gwint

Zaciski — 2 x zacisk srubowy

Waga gryfu—4 kg

11. Gryf giety podwadjnie fi 30 mm —1 szt.
Dtugosé catkowita — 120 cm

Dtugosé czesci na ciezary —2 x 18 cm
Dtugosé pomiedzy zaciskami — 82 cm
Dtugos¢ radetkowania — 2 x 29 cm
Testowana wytrzymatos$¢ — 200 kg
Srednica—30 mm

Mocowanie — gwint

Zaciski — 2 x zacisk srubowy

Waga gryfu—5 kg

12. Gryf prosty 213 cm fi 30 mm — 2 szt.
Dtugosc catkowita — 218 cm

Dtugosc czesci na ciezary —2 x 32 cm
Dtugos¢ pomiedzy zaciskami —139,5 cm
Dtugos¢ radetkowania — 2 x 48 cm
Testowana wytrzymatos$¢ — 150 kg
Srednica— 30 mm

Mocowanie — gwint

Zaciski — 2 x zacisk srubowy

Waga gryfu— 10 kg

13. Stojak na hantle i gryfy — 4 szt.

18 CM 82 CM 18 CM
[ pe
120 CM

@ Srednica 30 mm Waga 4 kg

18 CM 82 CM 18 CM

29 CM| [29 cm
120 CM
(/f $rednica 30 mm Waga 5 kg

32 CM 152 CM 32 CM

y )
ey, _ Ae—
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218 CM
(/f $rednica 30 mm Waga 10 kg

Wymiary stojaka — dtugos$¢ 100 cm x wysokos¢ 75 cm x szerokos$¢

30cm

Profil konstrukcyjny — 50 x 50 x 2 mm, ptaskownik o grubosci 4 mm

Dtugosé potki na hantle — 100 cm
Rozstaw Pdlki na hantle 13 cm

llos¢ uchwytéw na gryfy —4 pary + 2 uchwyty na gryfik 40 cm

Testowana wytrzymatos$¢ min. 400 kg




14. Zestaw ciezaréw 146 KG - komplet ciezarow i gryfow. — 3 komplety.

Wykaz elementéw na 1 komplet:

a/ Obcigzenie zeliwne 20 kg szare fi 31 mm (okragte) — 2 szt.

- waga rzeczywista 20 kg
- $rednica 400 mm

- grubos¢ 34 mm

- otwor 31 mm

b/ Obciagzenie zeliwne 10 kg szare fi 31 mm (okragte) — 4 szt.

- waga rzeczywista 10 kg
- srednica 314 mm

- grubos$¢ 23 mm

- otwor 31 mm

¢/ Obciazenie zeliwne 5 kg szare fi 31 mm (okragte) — 6 szt.

- waga rzeczywista 5 kg
- $rednica 245 mm

- grubos$¢ 23 mm

- otwér 31 mm

d/ Obciazenie zeliwne 2,5 kg szare fi 31 mm (okragte) — 6 szt.

- waga rzeczywista 2,5 kg
- $rednica 170 mm

- grubos¢ 21 mm

- otwor 31 mm

e/ Obciazenie zeliwne 1,25 kg szare fi 31 mm (okragte) — 4 szt.

- waga rzeczywista 1,25 kg
- $rednica 127 mm

- grubos$¢ 17 mm

- otwér 31 mm

f/ Gryf prosty 180 cm fi 30 mm — 1 szt.

Dtugos¢ catkowita — 180 cm

Dtugosé czesci na ciezary — 2 x 34 cm
Dtugosé pomiedzy zaciskami— 111 cm
Dtugos¢ radetkowania — 2 x 27 cm
Testowana wytrzymatos¢ — 180 kg
Srednica — 30 mm

Mocowanie — gwint

Zaciski — 2 x zacisk srubowy

Waga gryfu — 8 kg

g/ Gryf giety pojedynczo fi 30 mm
Dtugosé catkowita — 120 cm

Dtugosé czesci na ciezary —2 x 18 cm
Dtugos¢ pomiedzy zaciskami — 82 cm
Dtugosé radetkowania— 2 x 19,5 cm
Testowana wytrzymatos$¢ — 200 kg
Srednica — 30 mm

Mocowanie — gwint

Zaciski — 2 x zacisk srubowy

Waga gryfu—4 kg

34 CM 111 CM 34 CM
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h/ Gryfik krétki 40 cm fi 30 mm. — 2 szt.
Dtugosé catkowita — 40 cm

Dtugosé czesci na ciezary —2 x 12,5 cm
Dtugosé pomiedzy zaciskami—12 cm
Dtugos¢ radetkowania — 11,5 cm
Testowana wytrzymatosé — 200 kg
Srednica — 30 mm

Mocowanie — gwint

Zaciski — 2 x zacisk srubowy

Waga gryfiku — 2 kg

i/ Gryf giety podwdijnie fi 30 mm — 1 szt.
Dtugosé catkowita — 120 cm

Dtugosé czesci na ciezary —2 x 18 cm
Dtugosé pomiedzy zaciskami — 82 cm
Dtugos¢ radetkowania — 2 x 29 cm
Testowana wytrzymatos$¢ — 200 kg
Srednica— 30 mm

Mocowanie — gwint

Zaciski — 2 x zacisk sSrubowy

Waga gryfu—5 kg

125 CM 12 CM 125 CM
= ) =)

40 CM

(7 $rednica 30 mm @Waga 2 kg

18 CM 82 CM 18 CM
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@Waga 5 kg

(/f $rednica 30 mm

15. Brama ze stosem plus drazki do treningu wszystkich gornych partii mie$ni — 1 szt.
Wymiary bramy: szeroko$¢ 400 cm x dtugos¢ 40 cm x wysokosé 245 cm

llos¢ ciezaru — 2 x po 100 kg na strone
Regulacja obcigzenia, co 5 kg lub 10 kg
Testowana wytrzymatos¢ 300 kg + ciezar
¢wiczacego

Profil konstrukcyjny 80 x 60 x 3 mm
Szerokosé podstawy 400 cm

Dtugosé podstawy 40 cm

Ptynna regulacja wysokosci dragzka
Ruchome drazki na tozysku

Drazek do podciggania sktadajgcy sie z 6
uchwytéw o srednicy 27 mm (3 rodzaje
chwytéw: waski, szeroki i najszerszy)
Boczne porecze na stosach bramy.




16. Atlas wyciag — 1szt

Wymiary: dtugos¢ 160 cm x wysokos¢ 200 cm x szerokos¢ 110
cm

Testowana wytrzymato$é 300 kg

Profil konstrukcyjny 80 x 60 x 2 mm i 50 x 50 x 2 mm
Szerokos$¢ z drazkiem dtugim — 110 cm

Mocowanie do $ciany

Wyciag gérny i dolny

Regulacja siedziska — 7 stopni (kolejny stopien co 2,5 cm)
Regulacja blokady ud — 7 stopni (kolejny stopier co 2,5 cm)
Dtugosé preta na obcigzenia — 50 cm

Srednica preta na obcigzenie — 25 mm

Minimalna srednica pasujgcego ciezaru — 26 mm
Zabezpieczenie ciezaru — dwa stalowe zaciski Srubowe fi 28 mm
Kétka — ze stalowymi tozyskami i gtebokim rowkiem na linke
Linka — stalowa grubosci 4 mm w ostonie PCV zakoriczona
tulejkami na 2 imbusy oraz gumowa kula zabezpieczajaca.
Mocowanie drgzka — karabinek 6 mm

Wyposazenie dodatkowe:

. 80X60X2 MM

- drazek dtugi — dtugos¢ 110 cm, profil okragty fi 22 mm o grubosci 3 mm, blacha 3 mm. Testowana

wytrzymato$é min. 80 kg

- montowane na zasadzie szybkiego montazu podpory na stopy o wymiarach (na jedng stope)

szerokos¢ 20 cm x wysokos¢ 20 cm, blacha 3 mm o testowanej
wytrzymatosci min. 200 kg

Opcje dodatkowe — mozliwos¢ zamontowania:
- elementu Butterfly
- modlitewnik




17. Suwnica - 1 szt.
Wymiary: dtugos¢ 215 cm x wysokos¢ 170 cm x szerokos¢ 80 cm
Testowana wytrzymatos$é 480 kg
Profil konstrukcyjny 50 x 50 x 2 mm
Szeroko$é podstawy suwnicy 80 cm
Dtugo$¢ podstawy suwnicy 215 cm
System prowadzenia wdzka — 8 tozysk

Platforma pod plecy i stopy z blachy ryflowanej
o gr. 4 mm i wymiarach szeroko$é 56 cm x
dtugos¢ 57 cm

Oparcie pod plecy o wym. Szerokosé 28 cm x
dtugos¢ 51 cm

Siedzisko o wym. Szerokos$¢ 28 cm x dtugosc 31
cm

Oparcie na kark o wym. Szeroko$¢ 17 cm x dtugos$¢ 29 cm

Grubos¢ tapicerki 3 cm, pianka wtdrnie spieniona, podwdjne szycie

Regulacja wysokosci wozka suwnicy i asekuracji — 9 poziomow w odstepie, co 10 cm
Srednica uchwytu na ciezary — 25 mm

llos¢ ciezaru na jeden uchwyt max 6 sztuk x 20 kg (dtugos¢ catkowita 22 cm)

llos¢ uchwytéw na ciezary — 4 sztuki

Uchwyty przy gérnej i dolnej platformie

18. tawka na prostowniki grzbietu — 1 szt.
Wymiary: dtugos¢ 120 cm x wysokos¢ 84 cm x
szerokos¢ 70 cm

Testowana wytrzymatos$¢ min. 500 kg + ciezar
¢wiczacego

Profil konstrukcyjny 80 x 60 x 2 mm
Szerokos¢ podstawy maszyny 70 cm

Dtugosé podstawy maszyny 120 cm

Regulacja wysokosci oparcia pod biodra — 3
stopnie, regulacjaco 5 cm

Wymiary podstawy pod stopy — szerokos$¢ 18
cm x dtugos$¢ 25 cm

Grubos¢ podstawy pod stopy —4 mm blacha
ryflowana

Rozstaw raczek z przodu — 48 cm

Dtugosé rgczki—20 cm

Srednica raczki — 33 mm

Grubosc tapicerki — 10 cm

3. TAPCERKA 10 CV




19. Maszyna na miesnie tydek — 1 szt.
Wymiary: dtugos¢ 150 cm x wysoko$é 96 cm x _ -
szerokos$¢ 71 cm TAPICERKA10CM

Testowana wytrzymatosé min. 500 kg + ciezar
¢wiczacego

Profil konstrukcyjny 80 x 60 x 2 mm

Szerokosé podstawy 71 cm

Dtugosé podstawy 150 cm

Grubos¢ tapicerki 10 cm

Siedzisko o wym. Dtugos¢ 42 cm x szerokos¢ 40 cm
Regulacja blokady ud — 5 pozioméw

Wymiary podpory pod stopy — dtugos¢ 25 cm x
szerokos¢ 18 cm

Grubos¢ podpory pod stopy — 4 mm blacha ryflowana
Dtugos¢ uchwytu na obcigzenie — 30 cm

Srednica uchwytu na obcigzenie — 25 mm
Dodatkowy uchwyt asekuracyjny

20. Lustra do sitowni — 2 szt.
Wymiary luster szerokos¢ 1, 5 m x wysokos¢ 2, 0 m z mozliwoscig zamontowania do Sciany.

Wymagania dla wszystkich elementéw:

Konstrukcja stalowa spawana w kolorze czarnym

Tapicerka — podwadjnie szyta, skéra ekologiczna, kolor czerwony

Oparcia i siedziska —z 3 cm pianki wtdrnie spienionej

Gumowe nakfadki i zaslepki.

Wszystkie urzagdzenia muszg pasowac do siebie kolorystycznie i tworzy¢ jedng catosé.

Posiadac oznaczenia odnosnie eksploatacji oraz atestéw

Dostarczony sprzet musi spetnia¢ okreslone w wykazie normy bezpieczerstwa zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegdlnosci PN-EN 957-1, PN-EN 957-2, PN-EN 957-4.
Gwarancja producenta na konstrukcje stalowg min. 10 lat, na wszystkie pozostate elementy (w tym;
linki, tapicerka, bloczki, krzywki itp) min. 12 miesiecy.

Dla wszystkich przedstawionych elementdw wyposazenia dopuszcza sie odchytki w wymiarach
konstrukcji danego elementu * 10 cm. Dopuszcza sie inne wymiary profili konstrukcyjnych,
wynikajgcych bezposrednio z atestow czy uzyskanych certyfikatow, przy zatozeniu, ze przedstawione
w niniejszym wykazie parametry stanowig wymagane minimum, a proponowane przez wykonawce
inne wymiary w zaden sposdéb nie wptyng na pogorszenie parametréw danego urzadzenia.
W zakresie podanych $rednic pretéw, otworéw dopuszczalne sg odchytki ze wzgledu na srednice
montowanych do danego zestawu obcigzen. Bezwzglednie, jako wymagane minimum jest testowana
wytrzymato$é danego urzadzenia. Ze wzgledu na ograniczong powierzchnie pomieszczenia nie
dopuszczamy rozdzielenia wielofunkcyjnych urzadzen sitowych i przedstawiania ich, jako osobne
urzadzenia.

WSZYSTKIE POWYZSZE ILUSTRACJE, PRZEDSTAWIAJACE ELEMENTYI WYPOSAZENIA
SILOWNI, SA JEDYNIE WZOREM I NIE STANOWIA DLA WYKONAWCOW OBOWIAZKU
SCISLEGO ODWZOROWANIA. , . .
ZAPROPONOWANE W OFERCIE URZADZENIA POWINNY BYC ROWNOWAZNE, POD
WZGLEDEM WIZUALNYM, . FUNKCJONALNYM | KOLORYST’YCZNYM,
Z PRZEDSTAWIONYMI POWYZEJ Z ZAS:TRZEZENIEM UWAG OKRESLONYCH
W WYMAGANIACH DLA WSZYSTKICH ELEMENTOW.



